
 

Kerninformatie frontale fibroserende alopecie (FFA) 

- Bij frontale fibroserende alopecie (FFA) is er sprake van plaatselijke haaruitval 
in de voorste haarlijn van het behaarde hoofd.  

- De aandoening komt vrij veel voor en meestal bij vrouwen in de menopauze. FFA 
is een autoimmuunaandoening: het eigen afweersysteem valt de haarzakjes aan. 

- Haren die verdwenen zijn kunnen niet meer teruggroeien. 

- Voordat het haar uitvalt is rond de haarzakjes de ontsteking als roodheid 
zichtbaar. De huid waar het haar is verdwenen is vaak opvallend wit en glad. 

- De aandoening verloopt vaak heel traag en dooft uiteindelijk (vaak pas na vele 
jaren) vanzelf uit. 

- Frontale fibroserende alopecie is buitengewoon hardnekkig en reageert maar 
matig op behandeling. 

- Mogelijke behandelingen: 

 - aanbrengen van corticosteroid lotion (hormoonlotion) 

 - slikken van ontstekingsremmende antibiotica 

 - slikken van hydroxychloroquine  (anti-malaria medicijn) 

- De behandeling kán zorgen voor vertraging van de haaruitval. Het 
daadwerkelijke effect van de behandeling is echter vaak moeilijk meetbaar.
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