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Balanitis plasmocellularis (van Zoon)

Wat is het?
Balanitis plasmocellularis (van Zoon) is een ontsteking van de eikel en soms van de
binnenkant van de voorhuid. De ontsteking is goedaardig. Het is niet besmettelijk en
geen SOA.

Hoe ontstaat het?
De oorzaak is niet precies bekend. Waarschijnlijk speelt langdurige irritatie onder de
voorhuid mee, door een warme en vochtige omgeving. Bijvoorbeeld door
achterblijvende urine, zeepresten of wrijving.

Hoe ziet het eruit?
U ziet meestal een felrode plek op de eikel. De plek is vaak glanzend en scherp
begrensd. Soms zijn er kleine rode puntjes. Klachten kunnen ontbreken, maar u kunt
jeuk, branderigheid of gevoeligheid hebben.

Wie krijgt het?
Het komt vooral voor bij niet-besneden mannen van middelbare leeftijd en ouder. Bij
besneden mannen komt het bijna niet voor.

Hoe wordt de diagnose gesteld?
De arts stelt de diagnose meestal door naar de huid te kijken. Soms lijkt het op
eczeem of psoriasis. Heel soms kan het lijken op een voorstadium van huidkanker op
de penis (ziekte van Queyrat). Bij twijfel kan de arts een klein stukje huid wegnemen
(biopt). Soms wordt een kweek gedaan om een schimmel of bacterie uit te sluiten.

Hoe wordt het behandeld?
Deze aandoening kan hardnekkig zijn. Een corticosteroïdcrème of -zalf (hormoonzalf)
helpt vaak, maar na stoppen kan het terugkomen. Als het steeds terugkomt, kan de
dermatoloog een andere ontstekingsremmende zalf adviseren (bijvoorbeeld
tacrolimus). Bij hardnekkige klachten kan een besnijdenis (circumcisie) een blijvende
oplossing zijn. Soms is laserbehandeling een optie.

Wat kunt u zelf doen?
Was met lauw water of een zeepvrije wascrème en dep goed droog. Gebruik geen
geparfumeerde zeep of agressieve middelen op de penis.

Voor meer informatie, raadpleeg de huisarts of dermatoloog.

Betrouwbare websites met uitgebreide informatie over dit onderwerp zijn o.a.: huidinfo.nl , nvdv.nl ,
huidhuis.nl en dermnetnz.org.
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